Kontakt und Anmeldung

ANMELDUNG '§
DL g

Telefon Dienstzimmer: 02945 981-1620
E-Mail: dl03@lwl.org oder zam-lippstadt@lwl.org

Die Aufnahme erfolgt liber eine telefonische oder person-

liche Anmeldung in hiesiger Klinik, mit einer notwendigen
Einweisung durch die niedergelassene:n Arzt:in oder auch
Psychotherapeut:in oder andere Kliniken. Bei Interesse kann
jederzeit ein Vorgesprach auf der Station vereinbart werden. Hier
kénnen unsere Patient:innen ihre vielfaltigen Fragen oder auch
Aufnahme-Hemmungen besprechen, abbauen und ihre Erwar-
tungen klaren sowie sich einen ersten persénlichen Eindruck
verschaffen.

Notfallaufnahmen sind aber sofort und jederzeit moglich. In
diesem Fall wenden Sie sich bitte an die Tag und Nacht besetzte
Notfall- und Service-Hotline 02945 981-01.

Bitte bringen Sie zur Aufnahme ausreichend Kleidungsstiicke
und Sportkleidung mit. Mobiltelefone konnen grundsatzlich
genutzt werden.
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Angebot und Aufnahme

Die DLO3 ist eine offen gefiihrte Station fiir junge Erwachsene
von 18 bis etwa 25 Jahren, die sich in einer akuten depressiven
oder auch dngstlichen (emotionalen) Krise befinden, die einen
stationar-psychiatrischen Aufenthalt notwendig macht. Wir
unterstlitzen mit dieser Station die sogenannte Adoleszenten-
psychiatrie (Psychiatrie fiir das junge Erwachsenenalter), da
diese Patient:innen zu jung fiir die ,normale Depressionsstati-
on” und zu ,alt” fir die Kinder- und Jugendpsychiatrie sind.

Diese besonders sensible Lebensphase zwischen spater
Jugend und frithem Erwachsenenalter zeichnet sich unserer
Erfahrung nach als sehr stéranfallig aus, da sie insbesondere
gepragt ist von Selbstwert- und Identitdtsproblemen sowie
auch Schwierigkeiten in der beruflichen, privaten und sozia-
len Orientierung.

Bei einem Vorgesprach kann geklart werden, ob das Behand-
lungsangebot unserer Station fiir die Patientin oder den Pa-
tienten geeignet ist. Steht die Lebenskrise in Zusammenhang
mit psychotischen Symptomen, einer Borderline-Stérung
oder schweren Abhdngigkeitserkrankung, kdnnen die Pati-
entinnen und Patienten von Angeboten anderer Stationen
erfahrungsgemal besser profitieren.
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Unser Behandlungskonzept

Unser speziell ausgerichtetes Therapieprogramm basiert
auf dem Wissen eines multiprofessionellen Teams von
Arzt:innen, Psychotherapeut:innen, Sozialpadagog:innen,
Ergotherapeut:innen und pflegerischem Fachpersonal.

Unsere Patient:innen werden wahrend der gesamten Behand-
lung durch drztliche oder psychologische Therapeut:innen
sowie durch eine Bezugspflege begleitet, mit jeweils wo-
chentlichen Einzelgesprachen. Dieses Angebot wird ergdnzt
durch ein vielfdltiges gruppentherapeutisches Angebot, das je
nach Schwerpunkt der Problematik gemeinsam mit unseren
Patient:iinne erarbeitet wird.

Wir unterstiitzen bei der Klarung familiarer Konflikte und fiih-
ren bei Bedarf mit Zustimmung der Patient:innen Angehdri-
gengesprache durch. Zudem bieten wir unsere Unterstiitzung
bei der Kldrung von Wohn- und beruflicher Perspektive an. Es
besteht die Moglichkeit, Gesprache mit Schule, Berufskolleg,
Arbeitgebern oder weiterflihrenden Hilfesystemen zu beglei-
ten.

Ferner erfahren die Patient:iinnen im Kompetenzzentrum
Integration - KomZI - ggf. Unterstiitzung im Hinblick auf
berufliche (Neu-) Orientierung, Wiederherstellung der Ar-
beits-/Erwerbsfahigkeit, Uberwindung von Arbeitsstérungen,
Qualifizierung/Ausbildung, Wiedereingliederung, Hilfen bei
langfristiger Arbeitslosigkeit, Motivation zur Arbeit, Aktivitats-
forderung.

Lippstadt, Im Hofholz 15, angeben.

Abteilungsleitung
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Dr. med. Petra Hunold
Chefarztin

02945 981-1664
petra.hunold@lwl.org

Petra Spiekermann
Pflegedienstleitung

02945 981-1015
petra.spiekermann@lwl.org
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